
Gli incontri
 si terranno il

martedì della 2° e
4° settimana di 
ogni mese, dalle

14.30 alle 16.30
presso la sede 

CISS OSSOLA a
Domodossola in via
Mizzoccola 28, al

piano terra 
con ingresso 

in via primo maggio. 

Per informazioni e
adesioni:

tel. 0324 52598
segreteria@ciss-

ossola.it

Alzheimer Caffè
dell'Ossola

PROGRAMMA INCONTRI
30 gennaio 2024

13 febbraio 2024

9 luglio 2024

19 marzo 2024

23 APRILE 2024

20 febbraio 2024

4 giugno 2024

5 marzo 2024

9 aprile 2024

18 giugno 2024

23 luglio 2024

Lo stile di vita e la demenza
Dott.ssa Zanini Loredana, geriatra presso l’ASL VCO

Gruppo demenza 
Dott. Cappelli Simone, neuropsicologo

Gruppo di auto-mutuo-aiuto
Dott. Cappelli Simone, neuropsicologo

L’alimentazione e la demenza
Dott.ssa Zanini Loredana, geriatra presso l’ASL VCO

Le patologie: fattori di rischio per la demenza
Dott.ssa Zanini Loredana, geriatra presso l’ASL VCO 

I disturbi comportamentali e la loro gestione
Dott.ssa Zanini Loredana, geriatra presso l’ASL VCO

7 maggio 2024
Depressione-sonno: fattori di rischio per la demenza
Dott.ssa Zanini Loredana, geriatra presso l’ASL VCO

21 MAGGIO 2024

Gruppo di auto-mutuo-aiuto
Dott. Cappelli Simone, neuropsicologo

La stimolazione cognitiva: perché?
Dott. Cappelli Simone, neuropsicologo 

Aspetti comportamentali e cognitivi della malattia
Dott. Cappelli Simone, neuropsicologo

Gruppo di auto-mutuo-aiuto
Dott. Cappelli Simone, neuropsicologo 

Attività a gruppo riunito

I fattori di rischio della demenza
Dott.ssa Zanini Loredana, geriatra presso l’ASL VCO


